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Einleitung

Digitale Transformationsprozesse innerhalb der fitness- und gesundheitsbezogenen Lebenswelt von Heranwach-
senden bringen sowohl Potenziale (z.B. Erth6hung kérperlicher Aktivitiat durch Wearables) als auch Heraus-
forderungen (z.B. Kérperunzufriedenheit durch Social Media) fiir die Gesundheit von Jugendlichen mit sich
(Goodyear et al., 2017). Diese kénnen, abhéngig vom gesundheitsdidaktischen Ansatz (z.B. biomedizinisch vs.
alternativ, Mong & Standal, 2019), auf unterschiedliche Weise (z.B. im Hinblick auf die Breite der anvisierten
Gesundheitsfacetten) fiir einen gesundheitsbezogenen Sportunterricht didaktisch fruchtbar gemacht werden.
Der Beitrag gibt einen systematischen Uberblick iiber verschiedene (Lern-)Ziele, die in der wissenschaftlichen
Literatur im Zusammenhang mit dem Lernen mit und iber digitale(n) Medien fiir einen gesundheitsbezoge-
nen Sportunterricht diskutiert werden, und nimmt dahinterliegende gesundheitsdidaktische Zugange naher
in den Blick.

Methode

Um den Forschungsstand mit Hilfe einer systematischen Literaturrecherche zu erfassen, wurde ein Scoping
Review nach Tricco et al. (2018) durchgefithrt. Dazu wurde in neun Datenbanken nach deutsch- und en-
glischsprachiger, empirischer und theoretischer Literatur gesucht. Die anhand eines dreistufigen Screening-
Verfahrens selektierten Texte wurden anschliefend inhaltsanalytisch ausgewertet.

Ergebnisse und Diskussion

Von urspriinglich 4204 Treffern konnten 103 Texte in die Analyse eingeschlossen werden. Diese zeigt, dass
ein Grofiteil der diskutierten (Lern-)Ziele das Lernen mit digitalen Medien betrifft (z.B. Erh6hung der korper-
lichen Aktivitat durch Exergames) und dabei im Sinne biomedizinischer Ansitze insbesondere das Erzielen
von physischen Gesundheitsgewinnen durch korperliche Aktivitat im und auflerhalb des Sportunterrichts
fokussiert. Im Bereich des Lernens iiber digitale Medien werden hingegen auch Implikationen diskutiert,
die im Einklang mit alternativen Ansdtzen die Befahigung zur kritisch-reflektierten Auseinandersetzung mit
gesellschaftlicher Bedingtheit von Gesundheit (z.B. Hinterfragen einer Verstdrkung von Uberwachungs- und
Disziplinierungstendenzen durch Wearables) anvisieren.
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