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1 Einleitung
Die Beschäftigung junger Menschen mit digitalen Gesundheitstechnologien wird häufig als risikoreich disku-
tiert. Es gibt hingegen nur wenige Erkenntnisse über die Chancen, die sich aus digitalen Gesundheitstechnolo-
gien ergeben können (Goodyear et al., 2018). Der Einsatz digitaler Medien im Sportunterricht kann die Lehr-
und Lernprozesse unterstützen und optimieren (Gómez-García et al., 2016). Ziel dieses Promotionsprojektes
ist daher, Möglichkeiten zur Gesundheitsförderung von Schüler*innen mit digitalen Methoden im Sportunter-
richt zu identifizieren.

2 Forschungsstand
Yang et al. (2020) fanden heraus, dass der Einsatz digitaler Geräte im Sportunterricht, zum Beispiel von Smart-
phones und „Wearables“(tragbare Technologien), den Sportunterricht erleichtern und soziale Aspekte fördern
kann. Während Universitätsstudierende in diesem Bereich häufiger untersucht wurden, sollte der Fokus in
der Forschung mehr auf Schüler*innen gelegt werden (ebd.).

3 Methodik
Es wurden Studien in ein systematisches Literaturreview eingeschlossen, um den internationalen Forschungs-
stand zu digitalbasierter Gesundheitsförderung im Sportunterricht abzubilden. Zuvor wurde ein Scoping Re-
view im deutschsprachigen Raum durchgeführt (Knoke et al., 2022).
Die zweite Publikation nutzt eine qualitative Methodik für eine Befragung von Lehrkräften, um die Nutzung
digitalerMedien zu erfragen. Die Fragestellung „Welche digitalenMedien eignen sich zurGesundheitsförderung
im Sportunterricht und welche Bedingungen sollten diese erfüllen?“kann durch Kurzinterviews betrachtet
werden.
Die dritte Publikation fungiert als Interventionsstudie als Pilotstudie und entwickelt eineMethode zur Gesund-
heitsförderung von Schüler*innen durch einen digital gestützten Sportunterricht in der Schule. Untersucht
wird, „ob diese Intervention eine Gesundheitsförderung im Sportunterricht mithilfe digitaler Medien bewirkt
“.
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