36. Jahrestagung der dvs Sektion Sportpadagogik

Contribution ID: 88 Type: 5| Qualifikationsvorhaben Nachwuchstagung

Bewegungsforderung in Ganztagsgrundschulen -
Wirkanalyse einer Qualifizierungsmafinahme
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Durch Bewegung kann eine ganzheitliche Entwicklung von Kindern und ein gesundheitsférderlicher Lebensstil
frithzeitig unterstiitzt und aufgebaut werden (Joisten, 2020). Im auflerunterrichtlichen Bereich des Grund-
schulganztags findet sich, insgesamt und auf Bewegung bezogen, sehr heterogen qualifiziertes Personal (Naul
et al,, 2015; Waldenberg, 2018). Fiir eine quantitativ und qualitativ gute Bewegungsférderung (Kuss et al.,
2022), muss das Personal entsprechend qualifiziert sein. Qualifizierungen werden haufig als Méglichkeit zur
Verbesserung der Bewegungsférderung genannt (u.a. Weaver et al., 2015). Bislang wurde nicht untersucht,
welche Auswirkungen die Qualifizierungen des Personals tatsichlich auf spezifische Parameter der Kindern
haben, welche von der Mafinahme profitieren sollen.

Ziel dieses Beitrags ist die Vorstellung des Forschungsvorhabens sowie des Designs. Das Vorhaben soll dazu
beitragen, die Forschungsliicke in Bezug auf evaluierte Qualifizierungsprogramme im Ganztag zu schlieflen
sowie Bewegungsforderung im Grundschulganztag insgesamt in den Blick nehmen. In Anlehnung an Input-
Output Modelle sowie Modellen zur Programmevaluation wird in diesem Vorhaben die Wirkung einer Quali-
fizierungsmafinahme des Personals auf spezifische Parameter der Kindern untersucht. Dies geschieht in einer
langsschnittlichen Interventionsstudie im Kontrollgruppendesign. Zu drei Messzeitpunkten werden an zwei
Interventions- und Kontrollschulen Output und Outcome Parameter bei den Kindern (bspw. Bewegungszeiten,
sedentdres Verhalten, Freude an Bewegung) erfasst. Es wird untersucht, welche Auswirkungen die Quali-
fizierung des Personals (in Bezug auf die niederschwellige Implementation von Bewegung im auflerunter-
richtlichen Ganztag) auf die Kinder hat. Die Erhebung startet voraussichtlich Ende 2023.
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