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Kooperatives Lernen im Schulsport - Qualitatives
Interview von Lehrkraften zu Gelingensbedingungen
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Theorie Kooperatives Lernen (KL) kann als Unterrichtsstruktur angesehen werden, die einen adaquaten Um-
gang mit der Diversitat der S:S im Schulsport erméglicht. Bisher wurden vielfaltige positive Effekte von KL
im Schulsport auf die psycho-physio-soziale Gesundheit nachgewiesen (Schulze & von Huth, 2022), allerd-
ings fehlen Analysen zu den Anwendungspraktiken. Das Ziel der vorliegenden Untersuchung war es, mittels
problemzentrierter Interviews mit Lehrpersonen Informationen zu den Umsetzungsstrategien und Gelingens-
bedingungen von KL zu erlangen.

Methodik Die leitfadengestiitzten Interviews wurden mittels qualitativer Inhaltsanalyse (Mayring, 2010) aus-
gewertet. Die Kategorisierung erfolgte durch zwei unabhéngige Personen und wurde anschliefend durch
einen weiteren Kodierer auf Ubereinstimmung gepriift. Daraufhin erfolgte eine Typisierung des Lehrperson-
enverhaltens durch die Bildung charakteristischer Verhaltensmuster innerhalb kooperativer Lernstrukturen,
um Umsetzungsstrategien zu evaluieren, die zu einem gelingenden Einsatz beitragen kénnen.

Ergebnisse Insgesamt nahmen 20 Lehrpersonen an der Untersuchung teil (Durchschnittsalter=42,75+11,84
Jahre; 45% mannlich). Die Interraterreliabilitat wies eine beachtliche Ubereinstimmung auf (Cohens Kappa=0,735;
Landis & Koch (1977)). In der Analyse konnten fiinf Typen des Lehrpersonenverhaltens festgestellt werden:
Lehrpersonen mit (1) vermeidendem Verhalten; (2) resignierendem Verhalten; (3) flexiblen Vorbereitungs- und
Umsetzungsstrategien; (4) theoriegeleiteten Vorbereitungs- und Umsetzungsstrategien und (5) theoriegeleit-
eten Vorbereitungs- und flexiblen Umsetzungsstrategien. Typ 5 Lehrpersonen setzen kooperatives Lernen
frequent und erfolgreich im Sportunterricht ein.

Diskussion Innerhalb der Umsetzung von KL im Schulsport kann angenommen werden, dass eine theoriegeleit-
ete Vorbereitung (Rituale, Regeln, Gruppenaufteilung) und eine flexible Umsetzung (Wegnahme von einzelnen
Phasen der KL, Moglichkeit der Einzelarbeit von S:S) wichtige Gelingensbedingungen darstellen. Lehrkrafte
sollten Weiterbildungsmoglichkeiten fiir KL erhalten und wahrnehmen, um die theoretischen Umsetzungsstrate-
gien zu verinnerlichen. Ebenfalls ist es essentiell, dass die Lehrpersonen die individuellen Voraussetzungen
ihrer Klasse beachten und KL entsprechend anpassen kénnen. Weitere Untersuchungen sind notwendig, um
die Sicht der S:S beziiglich KL zu analysieren.
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