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Die Perspektiven von Schiiler:innen auf
bewegungsbezogene Schulfahrten in Hinblick auf
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Einleitung

Bewegungsbezogene Schulfahrten als Teil des aufierunterrichtlichen Schulsports leisten neben dem Sportun-
terricht einen wesentlichen Beitrag zur Bewegungsforderung (Naul et al., 2020), wobei Teilhabemdoglichkeiten
aller Schiiler:innen erst in einzelnen empiri-schen Arbeiten angedeutet wurden (Kreinbucher-Bekerle et al.,
2021). Aufgrund einer hohen Flexibilitit in der Gestaltung (Balz, 2010), konnten solche Angebote als geeigne-
tes Handlungsfeld fur die Erprobung demokratischer Partizipation dienen (Derecik & Menze, 2019). Die
Schiiler:innen-Perspektive wurde dahingehend bislang noch nicht beriicksichtigt.

Methode
47 Schiiler:innen (M = 13,9 Jahre; SD = 0,87; 38,3% weiblich) wurden in 14 leitfadenge-stiitzten Gruppenin-
terviews zu ihrer Perspektive auf bewegungsbezogene Schulfahrten befragt. Der Leitfaden gliederte sich in
die Teilbereiche Angebotsformen, Vorbereitung, Teilnahmeméglichkeiten, Feedback und Covid-19-bezogene
Einflisse.

Ergebnisse

Die Schiiler:innen nennen unterschiedliche Angebote von bewegungsbezogenen Schul-fahrten wie Klassen-
fahrten oder Wandertage. Sechs Kategorien wurden in einer qualita-tiven Inhaltsanalyse abgeleitet: a) Person-
liche Relevanz, b) Motive fiir (Nicht-)Teilnahme, c) Positive Erfahrungen, d) Herausforderungen, e) Wiinsche
und Ideen, f) Feedbackmog-lichkeiten. Bei personlicher Relevanz und Motiven werden hauptsichlich sozial-
erzieherische Funktionen von bewegungsbezogenen Fahrten angedeutet, als heraus-fordernde Situationen
gelten Covid-19 Restriktionen. Zahlreiche Ideen zur Gestaltung von bewegungsbezogenen Schulfahrten wer-
den angefiihrt, Schiiler:innen wiirden je-doch mehr in diese eingebunden werden und adaquate Moglichkeiten
fir Riickmeldun-gen erhalten.

Diskussion

Die Ergebnisse verdeutlichen die Relevanz von bewegungsbezogenen Schulfahrten fiir Schiiler:innen. Auf-
fallig erscheint der Wunsch mehr Méglichkeiten der Beteiligung und Mitbestimmung in Vorbereitung und
Durchfithrung zu erhalten. Eine Berticksichtigung dieser Perspektive scheint essentiell, um die Qualitat der
Angebote zu erhdhen und Schiiler:innen vielfaltige und freudvolle Méglichkeiten bei Bewegung, Spiel und
Sport zu erméglichen.
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