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Lernaufgaben zur Forderung der motorischen
Basiskompetenzen im Kindergarten
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Motorische Basiskompetenzen sind im Kindesalter eine zentrale Grundlage, um aktiv an der Vielfalt der Be-
wegungskultur teilzunehmen. Fiir eine gezielte Férderung sind sowohl eine regelmissige Uberpriifung mit-
tels Testaufgaben (Herrmann et al., 2020) als auch adaquate Lernsettings notwendig, die in der Planung und
Durchfithrung kompetenzorientierten Unterrichts einzusetzen sind. Ein Lernsetting kann zum Beispiel durch
Lernaufgaben geprigt sein, die das selbststidndige und kreative Vorgehen der Kinder unterstiitzen, einen koop-
erativen Austausch untereinander und eine Reflexion des Losungswegs ermoglichen. Kompetenzorientierte
Lernaufgaben im Kindergarten zielen auf den Erwerb von neuen Kenntnissen und Bewegungshandlungen ab,
die auf neue Situationen oder zur Lésung neuer Bewegungsaufgaben tibertragen werden kénnen. Sie kniipfen
an das Wissen der Kinder an, lassen eine Vielzahl von Losungsmoglichkeiten zu und bieten die Moglichkeit
zur motorischen und kognitiven Differenzierung (Ferrari et al., 2023).

Im von der Gesundheitsférderung Schweiz (GFCH) geférderten Tool zu Forderung der motorischen Basiskom-
petenzen wurden kompetenzorientierte Lernaufgaben in Anlehnung an den Schweizer Sportlehrplan (D-EDK,
2017) erarbeitet und in verschiedenen Kindergartenklassen getestet. Den theoriegeleiteten Hintergrund bilden
ein dialogisches Lehr-Lern-Modell und Qualitétskriterien fiir die Lernaufgaben. Die entwickelten Aufgaben
wurden den Kompetenzbereichen ,Bewegen an Geriten®, ,Laufen-Springen-Werfen®, ,Spielen®, ,Gleiten-Rollen-
Fahren“und ,Bewegen-Darstellen-Tanzen“zugeordnet (D-EDK, 2017). In Zukunft sollen die Lernaufgaben in
Aus- und Weiterbildungsveranstaltungen, sowie in konkreten Interventionsstudien, die eine Verbesserung der
motorischen Basiskompetenzen der Kinder anstreben, eingesetzt werden.

Im Vortrag werden der theoretische Hintergrund, das Lehr-Lern Modell sowie ausgewéhlte Lernaufgaben
prasentiert.
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