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Die Studienzufriedenheit ist ein bedeutsames Konstrukt in der empirischen Hochschulforschung. Ein hohes
Maf an Studienzufriedenheit gilt als pradiktiv fiir den Studienerfolg, Karriereméglichkeiten sowie die korper-
liche und mentale Gesundheit der Studierenden und stellt damit einen Indikator fiir erfolgreiche Hochschulbil-
dung dar. Zudem hat das Geschlecht Einfluss auf die Studienzufriedenheit, wobei Méanner haufig eine hohere
Studienzufriedenheit aufweisen als Frauen (Garcia-Aracil, 2012). Erklarungen fiir diese Befunde finden sich
selten. Besonders der Umgang mit Studienbelastungen ist aber mit Geschlechterunterschieden verbunden,
da Frauen Stress starker wahrzunehmen scheinen. In diesem Zusammenhang sind Sportlehramtsstudierende
zusatzlich fachspezifischen Belastungen wie korperlichen Anforderungen oder Studienverzégerungen auf-
grund von Verletzungen ausgesetzt. Obwohl geeignete Instrumente verfiigbar sind, wird die Studienzufrieden-
heit selten bei Sportstudierenden analysiert. Ziel der vorliegenden Studie ist es daher, Geschlechterunter-
schiede in der Studienzufriedenheit im Lehramtsstudium Sport zu untersuchen.

Basierend auf dem Person-Environment-Fit-Modell (Caplan, 1987) wird die Studienzufriedenheit —operational-
isiert nach Westermann et al. (1996) —von Sportlehramtsstudierenden an einer deutschen Universitét in einem
sequentiellen, explanativen Mixed-Methods-Design aus einer Geschlechterperspektive untersucht. Dazu wer-
den die Ergebnisse einer Onlinebefragung (n = 553) und die Ergebnisse episodischer Interviews (n = 18) inte-
griert. Die Auswertung der Umfrage wurde mittels multivariater Varianzanalysen durchgefiihrt, wihrend die
Interviews inhaltsanalytisch ausgewertet wurden.

Die quantitativen Ergebnisse zeigen leichte Geschlechterunterschiede in einer Subdimension der allgemeinen
Studienzufriedenheit, der Zufriedenheit mit der Bewiltigung der Studienbelastungen, zugunsten der Sportlehramtsstu-
denten. Diese Befunde werden durch die Ergebnisse der qualitativen Phase gestiitzt, in der Sportlehramtsstu-
dentinnen von héherem Stressempfinden durch fachpraktische Priifungen, studienorganisatorische Vorgaben
und Einschriankungen durch die Corona-Pandemie berichten.

Die Studie zeigt Geschlechterunterschiede in der Studienzufriedenheit im Lehramtsstudium Sport auf und
tragt damit zum Verstandnis der Einflussfaktoren auf die Studienzufriedenheit in der Hochschulbildung bei.
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