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Schwimmen lernen in der Kita ~-Entwicklung und
Evaluation eines Qualifizierungskonzepts fiir
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Mehr als ein Fiinftel der Grundschulkinder sind in Deutschland nicht schwimmfahig und insbesondere Kinder
aus sozial benachteiligten Elternhdusern sind betroffen (DLRG, 2022). Dies ist auch auf den Mangel von
niedrigschwelligen Angeboten und qualifizierten Lehrpersonen vor Schuleintritt zuriickzufithren (Staub, No-
bis & Bieder, 2017), weshalb im von der Bohnenkamp-Stiftung geforderten Projekt ,Schwimmen lernen in
der Kita“ein Format fiir die ErschlieBung des Bewegungsraums Wasser sowie ein darauf bezogenes Quali-
fizierungskonzept fiir Kita-Fachkréfte und Sportstudierende entwickelt wird.

Theoretischer Rahmen

Als wichtige Grundlage fiir Formate zur Erschlieung des Bewegungsraums Wasser werden die basic aquatic
skills (BAS) betrachtet (Vogt & Staub, 2020). Didaktische Bezugspunkte zur Vermittlung dieser im Kita-Alter
sind kindliche Aktionsformen, geeignete rdumliche Arrangements und padagogische Interaktionsformen (Er-
horn, 2015). Dartiber hinaus benétigen die Lehrpersonen professionelle Kompetenzen, welche als Kontinuum
von Dispositionen, situationsspezifischen Fahigkeiten und Performanz betrachtet und u.a. durch Verfahren
der Fallarbeit geschult werden kénnen (Erhorn, Langer & Moller, 2020).

Methodisches Vorgehen

Das Projekt folgt dem design-based research Ansatz (McKenney & Reeves, 2014), wobei in einem ersten Schritt
der Literatur- und Forschungsstand zur Wassergewohnung und zum Anfangsschwimmen systematisch aus-
gewertet und in ein darauf bezogenes Qualifizierungskonzept entwickelt wurde. Diese wurden zunachst
in einer Partnerkita durchgefithrt und videografiert. Dabei werden relevante Anforderungssituationen aus-
gemacht und fiir deren Bewiltigung benétigte Kompetenzen ermittelt (Erhorn, Setzer & Wohlers, 2019). Die
Angebotsformate werden weiterentwickelt und in einem zweiten Durchfithrungszyklus mit dem Instrument
Assessment of Basic Aquatic Skills (ABAS) (Vogt & Staub, 2020) auf ihre Wirksamkeit untersucht.

Ausgewihlte Ergebnisse

Im Rahmen des Vortrages sollen Ergebnisse des Reviews, Bezugspunkte fiir ein wissenschaftlich fundiertes
Format zur Vermittlung von BAS im Kita-Alter und ein darauf aufbauendes Qualifizierungskonzept fiir Kita-
FK vorgestellt werden.
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